ar

Informacija pacientiem

KA PAREIZI SAGATAVOTIES KOLONOSKOPIJAI

Kolonoskopija veic resnas zarnas slimibu diagnostiku un arsté dazadas patologijas. Kolonoskopija ir viena
no endoskopiskam metodem, ar kuru diagnosticét resnas zarnas iekaisumu, ka ari vieniga metode, ar kuru
var atklat un novéerst pirmsveza stadijas resnaja zarna. Césu klinika kolonoskopija tiek veikta intravenoza
narkoze.

DIETA PIRMS KOLONOSKOPIJAS

NEDELU ZARNAS TIRISANAS
‘ o DIENA
pirms zarnas tirisanas un kolonoskopijas diena

nedrikst ést riekstus, seklas vai

maizi ar séklam, nekadus auglus, 3 DIENAS fidz |zmeI§Ie_J'tJTam est KOLONOSKOPIJAS
darzenus, saknes. pirms zarnas nedrikst. DIENA
Iznémums - biezeni bez séklam un || {i13anas drikst Pedeja edienreize ir iidens dzerdanu
mizam. lietot tikai 24 stundas japartrauc
o _ kidru édienu RliSEZaias 4 stundas pirms
Uztura drikst lietot auzu parslas, vai tumi. sagatavosanas. izmeklgjuma.
risus, grikus, putraimus, prosu,
pakSaugus, galu, zivis, olas un Zarnas tinsanas diena
piena produktus, buljonu, drikst dzert negazéetu
maizi bez seklam. udeni.

RESNAS ZARNAS SAGATAVOSANA

Zarnas tirnsanas
lidzekli jabeidz lietot
vismaz Cetras
stundas pirms
kolonoskopijas.

g Pirmo dalu ienem el [
Zarnas tirisanas ieprieksaja vakara Otro dalu iesak lietot

lldzekla standarta . i, 6 stundas pirms
12 pirms kolonoskopijas . . .

devu jasadala uz plkst. 18.00, izdzer izmeklgjuma, izdzer
pusem. 2 stundu laika. 2 stundu laika.
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CITU MEDIKAMENTU LIETOSANA

1. Ja ieprieks€jas kolonoskopijas laika zarna bijusi slikti iztirita vai ir ilgstoSs aizcietéjums, 3 dienas pirms
zarnas tirfi$anas papildus jalieto védera izeju veicinoss lidzeklis, saskanojot ar gimenes arstu.

2. Jacitu slimibu del tiek lietoti kadi medikamenti, tos zarnas tiriSanas laika jalieto, ka parasti, uzdzerot glazi
udens. Pédégjo ikdienas medikamentu devu jaienem kopa ar peédé€jo zarnas tirisanas lidzek|a devu.

3. Pacientiem, kuriem regulari jalieto asins skidrinasanas medikamentus, to atcelSanu pirms proceduras
jasaskano ar arstéjoso arstu.

4. Pacientiem ar cukura diabétu medikamentu lietoSana gatavosanas laika un kolonoskopijas diena obligati
jasaskano ar savu gimenes arstu vai endokrinologu.

5. Péc proceduram, kas veiktas intravenoza narkoz€, 12 — 24 stundas nedrikst vadit automasinu.

Pieteiksanas kolonoskopijai, zvanot uz registratiras talr.: 64125634
Uz procediru jaierodas 30 minttes pirms kolonoskopijas.
Lddzam noteikti informet, ja kavésiet vai nevarésiet ierasties, zvanot uz talr.: 64125503



